BSG INFORMATIE

Afdeling Geffen

Nieuwsbrief september 2024

Website: www.bsg-geffen.nl
Email: bsg.geffen@gmail. com
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Agenda:

September:
02 september: Start stemming Rabo Clubactie

02 september: Museum Plus Bus naar Joods museum
05 september: Bingo avond in het Oude Klooster 19.00

18 september: Meezingmiddag met het Zeemanskoor uit
Nuland. Aanvang 14.30 u Oude Klooster.
19 september: Mantelzorginfo Koppellinck 19.30 -21.30

26 september: Lezing over palliatieve zorg.

27 september: 14 e Berghemse Bridgedrive (website)

27 september: Op stap met het treintje van

Maasmeanders.

Oktober:

16 oktober: Meezingmiddag met Molenkoor uit Vinkel
Aanvang 14.30 uur in het Oude Klooster

19 oktober: Seniorenmarkt Berghem (website)

24 oktober: Verkeersdag senioren van VVN zie website
30 oktober: Dagtocht naar het Pantropica in Luttelgeest

November:

13 november: Meezingmiddag

20 november: Filmmiddag. Aanvang 13.30 uur in het
Oude Klooster

27 november: Sinterklaasviering

28 november: Stamppotbuffet

December

19 december: kerstviering bij Frankie’s

Als er tussentijds nieuws te melden is wordt dit zo

snel mogelijk vermeld op onze website

www.bsqg-geffen.nl Ook foto’s van de senioren
vakantieweek zijn te bekijken op de BSG website

Seniorendag 2024 St. Jozefoord</
Een zonovergoten, goed

georganiseerde, maar vooral
bijzonder gezellige dag met de
nodige verwennerij voor alle
aanwezigen. Een dank je wel aan
onze Dorpsraad en de BSG die
vanuit Geffen een financieel
steentje bijgedragen hebben aan dit
jaarlijks terugkerend evenement.

Een hartelijk welkom aan onze
nieuwe leden...
Een felicitatie aan ieder die
wat te vieren heeft....

En voor onze zieken, indien
mogelijk, een spoedig herstel
en liefdevolle aandacht van de
mensen om je heen....

Senioren Vakantie Week een

groot succes !

Wat een prachtige week met diverse
activiteiten.

Wat een vrijwilligers die zich voor de volle
100 % ingezet hebben.

Wat een geluk hebben we gehad met het
zonnige weer.

Wat een sponsoren zoals optiek Stefan,
24 Uurs Zorgloket, De Dorpsraad, Jumbo
van Herpen, ADC Wihabo, Wit-Gele Kruis
en Gemeente Oss.

Wat een enthousiasme bij de
deelnemers, zeker toen bekend werd dat
de senioren vakantie week volgend jaar
weer plaats zal vinden.


about:blank
http://www.bsg-geffen.nl/

Wist u dat ???

Het bestuur van de BSG een
kennismakingsbijeenkomst heeft
gehad met professionals van
Ons Welzijn.

Uit dit gesprek blijkt eens te meer
dat het van belang is om samen
te werken in een gemeenschap
als Geffen om te kunnen komen
tot echte zorg en belangstelling
voor elkaar. Ons Welzijn gaat de
uitdaging aan partner te zijn in
onderlinge verbondenheid tussen
vrijwilligers en verenigingen in
ons dorp. Wij zien uit naar een
mogelijkheid om onze leden
kennis te laten maken met Ons
Welzijn. Inwoners met de
respectabele leeftijd van 80
krijgen in september een brief
waarin de gelegenheid geboden
wordt persoonlijk kennis te
maken met de ouderen adviseurs
van Ons Welzijn.

Het bestuur vraagt u te willen
stemmen tussen 2 en 29
september voor de Rabobank
Club Campagne waarvoor wij
ons ook aangemeld hebben.

Met de opbrengst organiseren wij
laagdrempelige meezing
middagen voor ieder die houdt
van muziek en gezelligheid. Op
18 september staat het Nulands
Zeemanskoor voor u klaar in Het
Oude Klooster om er een
gezellige middag van te maken.
Vergeet u niet aan te melden via
de brievenbus Kloosterstraat 7 d
of via email
bsg.geffen.activiteiten@gmail.com
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[ netwerk Pa”iatieve ZOI‘g <\

regio oss - meierijstad - maashorst

De bijeenkomst over palliatieve zorg vindt plaats op 26
september om 20.00 uur (inloop vanaf 19.30 uur en
gelegenheid voor koffie/thee) in Het Oude Klooster.
Deelname is gratis. U mag ook gerust een familielid of
vriend meenemen.

Meld u wel aan voor 15 september op ons bekende email
adres: bsg.geffen@gmail.com of post een berichtje in
onze brievenbus Kloosterstraat 7d.

Palliatieve zorg is zorg die je krijgt als je niet meer beter
wordt. Het doel van palliatieve zorg is dat jouw leven zo
fijn en goed mogelijk blijft. Mevr. Carolien Raap,
verpleegkundige in het palliatief adviesteam van
Bernhoven zal de lezing verzorgen. Het ondersteunen
van je naasten (partner, familie) is een belangrijk
onderdeel van palliatieve zorg. Het kan rust geven om
samen te praten over jouw wensen en grenzen. En als de
zorgverleners weten wat jij belangrijk vindt, kunnen ze
daar rekening mee houden. Juist als je geconfronteerd
wordt met de broosheid van het leven is het fijn voluit te

kunnen leven in de tijd die je mag doorbrengen met P

elkaar

Na de zomer starten veel activiteiten weer op, met

uitzondering van de Nijvere Handen op de maandag. N

Het bestuur heeft gemeend er goed aan te doen de
ruimte nog te blijven huren zodat er een mogelijkheid
bestaat tot opstarten van een andere activiteit.

Onze leden van de activiteitencommissie zijn echter
verhinderd op de maandagmiddag. Mocht er een groepje
vrijwilligers opstaan om b.v. te komen tot een spelletjes-
middag of iets anders dan horen wij dit graag. Een aantal
deelnemers van de Nijvere Handen hebben in ieder
geval besloten op de woensdagmiddag aan te sluiten
voor een creatieve activiteit of gewoon voor kop koffie.
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21 november: 5-daagse Reis in
Kerstsfeer naar Londen

Reis wordt georganiseerd door: KBO Heesch,
vertrek op donderdag 21 nov.

De prijs is € 540,00 bij minimale
deelneming van 35 deelnemers. toeslag
1 persoons kamer €80,00.

Dag 1. vertrek in Heesch via Calais naar
Dover. Bezoek aan het historisch dorpje
Rochester en naar het King Charles
Hotel, in het centrum van Londen.

Dag 2. Sightseeing door Londen met de
meest bekende plekjes, Daarna vrij om
Londen te bekijken, en in de avond de
lichtjestour.

Dag 3. Naar de kerstmarkt in Greenwich
en daarna een bezoek aan
Winterwonderland in Hyde Park.

Dag 4. We rijden de Graafschap Kent en
bezoeken het kleine historisch stadje
Canterbury met de prachtige
Kathedraal die op de werelderfgoedlijst
staat.

Dag 5. Na het ontbijt gaan we weer
richting Nederland, waar we ook nog
ons afscheidsdiner hebben.

In het hotel hebben we een gezellige
kerst maaltijd met muziek.

U kunt zich aanmelden of vragen
stellen via email: reizen@kboheesch.nl
ook kunt u bellen naar 06-17667109
édri van Osch.

27 September: Op stap met het treintje van de
Maasmeanders. Er kunnen 40 personen in het
treintje, ook diegene met een rollator, dan wel
rolstoel.

Vertrek om 10.45 bij het Oude Klooster.

Vervolgens gaat de rit naar Het Vosje in Berlicum
voor de soep, het hoofgerecht

wordt geserveerd in de Toren in Heeswijk, waarna de
terugtocht naar Geffen gaat

naar Ambt 15 voor het dessert, aankomst aldaar
16.30/17.00 uur

Aanmelding via de mail
bsg.geffen.reizen@gmail.com

Graag vermelding in de mail indien u een dieet volgt.
Kosten voor deze dag zijn € 45,00 pp dit kunt u
overmaken op rekening

NL82 RABO 0111 0033 42 t.n.v. Belangenvereniging
Senioren Geffen reizen.

0.v.v. uw naam en telefoonnummer.

KBO Lith

Dit is een overdekt park met daarin de grootste
vlindertuin van Europa en een

orchideeéntuin, u komt in het park ook allerlei
dieren tegen.

08.00 uur: vertrek van uit Lith

10.00 uur Ontvangst met koffie /gebak

10.45 uur vrij bezoek park, tijdens dit bezoek kunt u
lunchen in het restaurant van het park. Zelf lunch
meebrengen mag niet!

14.30 vertrek terug naar Brabant,

16.30 zijn we bij proeverij Bregje in Oss voor ons
diner, incl. 2 drankjes

18.00 vertrek naar Lith

18.30 aankomst in Lith.

Kosten € 80,00 pp. U kunt zich aanmelden door een
mail te sturen naar bsg.geffen.reizen@gmail.com Wij
sturen u dan het inschrijfformulier waarmee u zich
kunt aanmelden. Aanmelding tot 25 september.

30 Oktober: Pantropica in Luttelgeest; organisator<







